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Liebe Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde,

i+ 7T wieder liegt ein Wanderjahr hinter uns. Zumindest was unseren SGV betrifft war es

wieder ein normales Jahr.

Der Winter steht vor der Ture,

sind Sie fur Schnee und Eis gewappnet? Viele schéne Touren haben stattgefunden. Allerdings wollen wir die Augen nicht
davor verschlieBen, dass wir wieder weniger Mitglieder haben und das uns

Wanderfuhrer und Wegezeichner fehlen. Hier Abhilfe zu schaffen, wird fur das
néachste Jahr eine Hauptaufgabe sein.

Angebot:
19,99 €*

Dier Mitgliederversammlung im schénen Vereinsheim des Kleingartenvereins ,In
den Stocken” war wieder eine gelungene Veranstaltung. Die SGV-Familie hat in
groBer Harmonie die Tagesordnungspunkte abgearbeitet. Einen Bericht findet lhr

im Inneren des Heftes.

Wir wiinschen Euch flir das Jahr 2024 alles erdenklich Gute, vor allem natrlich
Gesundheit! GenieBt die Natur und die frische Luft bei vielen schénen
Wanderungen.

Mi einem herzlichen ,,Frisch auf” griBen Euch.

Eure
Peter Jung und Peter Vaupel

Lust auf Kaffee, Kuchen + nette Gesprache?

Viele unserer Mitglieder wirrden das begriiBen und Wanderfreundinnen Inge
Messar und Angelika Krawczyk haben sich bereit erklart, den (regelmaBigen) Treff
Zu organisieren.

Doch aller Anfang ist schwer:

Mit der exklusiven StoRscharre von

Henkelmann haben Sie den perfekten Partner! - wo finden wir die passenden Raumlichkeiten?
Miihelos entfernt sie Eis und Schnee. - wie oft soll das Treffen/Kaffeetrinken stattfinden?

. . . - wird die Bewirtschaftung mit angeboten oder organisieren wir Kaffee und
Auch auf dem Bau hilft sie k_)elm Entfernen von Kuchen selbst? -wer nimmt am regelmaBigen Kaffeetrinken teil
Kleberesten, Putz oder Estrich. - wer wiirde hin- und wieder einen Kuchen backen?

- habt Ihr eine Idee habt, wo es passende Raumlichkeiten gibt?

*Erhéltlich bei der P. Hermann Jung GmbH & Co. KG, Kiillenhahner Str. 161, Nachrichten bitte an Inge Messar E-Mail: inge@messar.de
42349 Wuppertal USt.-ID-Nr. DE 304352786 liber info@jung-henkelmann.de . i
Die StofRscharren werden in Handarbeit in Wuppertal gefertigt. Tel: 0202 69759480
Mit der Annahme des Angebots gelten unsere AGB als vereinbart. Mobil: 01523 4042241
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Im Dezember 2023
Mitgliederversammlung 2023

Am Samstag, 18.11.2023, traf sich die SGV- Familie zur alljghrlichen
Jahreshauptversammlung des Sauerlandischen Gebirgsvereins Wuppertal.
Wiederum tagten wir im Vereinsheim des Kleingartenvereins ,,In den Stécken®.
Bei Kaffee und Kuchen konnten wir 74 Mitglieder begriiBen. Peter Vaupel
erinnerte an die Verstorbenen des vergangenen Jahres, unter lhnen Waltraud
Kneip, die 20 Jahre Wanderfuhrerin war. Es wurden langjahrige Mitglieder geehrt.
Dabei konnte Erika Middelkamp ihre 60- jahrige Mitgliedschaft im Verein feiern
und den Beifall entgegennehmen. Vorstand und Beirat berichteten Uber die
Aktivitaten: Ende des Jahres 2023 haben wir noch 344 Mitglieder. Nun ist jeder
gefordert, neue Mitglieder zu werben. Es wurden 214 Wanderungen, 4
Radwanderungen und 20 Nordic-Walking L&ufe durchgefuhrt. 12 aktive
Wegezeichner haben wieder ca. 1/3 des 545 km langen Wanderwegenetzes
gezeichnet. Ein herzlicher Dank galt den Wanderfuhrerinnen und Wanderfihrern
sowie den Wegezeichnerinnen und Wegezeichnern. Erfreulich ist, dass wir nach
Uberwindung fast aller birokratischen Hiirden nun endlich im Jahre 2024 zwei
Schutzhltten am Wuppertaler Rundweg aufstellen kdnnen. Unser Dank gilt hier
Dirk Micher und besonders der Hartnackigkeit von Klaus Staedler. Dank guter
Haushaltsfiihrung konnten wir das Jahr mit einem kleinen Uberschuss
abschlieBen. Jiirgen Sonneborn berichtete tiber die Anderungen an der Home-
page und neue Formen des Wanderkalenders. Heide Hochschild und Jirgen
Mdaller haben die Kasse geprtft und beantragten die Entlastung fir Kassenwart
und Vorstand, die einstimmig gewahrt wurde. Heide Hochschild scheidet nach 2
Jahren als Kassenpriiferin aus. Neu gewéhlt wurde Manfred Budschun. Die
Wahlen zum Beirat erfolgten en bloc und per Handzeichen und in groBer
Einmutigkeit:

Nach gut 90 Minuten ging eine harmonische Versammlung zu Ende. Wir flhlten
uns ,,In den Stdécken® so wohl, dass auch die nachste Mitgliederversammlung am
23.11.2024 dort stattfinden soll. Der Vorsitzende schloss mit den besten
Wiinschen fur die bevorstehenden Feiertage und ein schénes Wanderjahr 2024.
Mit einem herzlichen ,,Frisch auf“ griBen Euch

Eure
Peter Jung und Peter Vaupel

Auf der Jahreshauptversammlung 2023, Berichtsjahr
2022, ehrte Peter Jung die langjahrige Mitgliedschaft
und Jubilden von Mitgliedern und Wegezeichnern.
Jubilden von WanderfUhrern waren in diesem Jahr
nicht zu verzeichnen.

Schriftwart: Harald Lindemann
Kassenwart Klaus Staedtler
Wanderwart und Medienwart: Jurgen Sonneborn
Wegewart: Jorg Mortsiefer
Naturschutzwart: Dirk Mucher
Radwanderwart: Martin Kissing




Mitglieder

Neue Mitglieder

Gerd Maschner
Jacqueline Roderick

Wir nehmen Abschied im Verein seit:

Isolde Braunert 24 Jahre
Annemarie Kunze 17 Jahre
Harald Hille 63 Jahre
Doris Poscharnik 29 Jahre

Wir gratulieren an dieser Stelle allen Mitgliedern zum Geburtstag,
insbesondere denen, die 70 Jahre und é&lter geworden sind!

Geburtstage
70 Jahre 85 Jahre
Ursula Holler Teresa Scholl
75 Jahre 90 Jahre und élter
Annegret Schréder Gerda Jesse 92 Jahre
Sigrid Buttner 92 Jahre
80 Jahre
Brigitte Pohimann
Dirk Fischer
llona Braun
Edith Loffler

Herbert Fleing
Wilfried Ditges

Allen erkrankten Mitgliedern wiinschen wir gute Besserung!
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Gaste sind stets herzlich willkommen. Auch fiir sie gilt die Wanderordnur{é... .
Gaste werden gebeten, sich zu Beginn der Wanderung mit dem Wanderfihrer
bekannt zu machen.

Abkulrzungen Abklrzungen zum
des Wanderplans offentlichen Nahverkehr
E Einkehr Ba Bahnhof Barmen
G Ganztageswanderung Bstg. Bahn- bzw. Bussteig-Nr
H Halbtagswanderung CE City Express
Km nur ca.-Angaben Hbf. Hauptbahnhof, Elberfeld
M Mehrtageswanderung L Buslinie
@) Rundwanderung OB Bahnhof Oberbarmen
RU Rucksackverpflegung RB Regionalbahn
Schl  Schlusseinkehr RE Regionalexpress
+ Wanderung mit Ab- RS Remscheid
bruchméglichkeit S S-Bahn
T Treffpunkt SB Schnellbus
Wif(n)  Wanderflhrer(in) SchwB Schwebebahn
SG Soligen
U Umsteigen
Vo Bahnhof Vohwinkel

Weitere Auskinfte erteilt Wanderwartin Monika Vogel: = 0202 / 50 54 69

Wanderplan und Termine
Januar - Februar - Mérz 2024

Einteilung der Wandertouren:

Leicht: 2 — 4 Stunden unter 10 km bis 200m Steigung

Mittel: 4 - 6 Stunden unter 15 km bis 400m Steigung

Schwer: Uiber 6 Stunden Uber 15 km Uber 400m Steigung

Schaut mal in Eilmeldungen von Wanderfuhrer auf unserer Homepage
www.sgv-wuppertal.de

ob Anderungen oder auBer Plan- Touren gemeldet sind.
Wichtig: Kontrollieren Sie bitte immer noch einmal die Abfahrzeiten.

7



SGV.r.

Diese Notfall Nr. solltet ihr ins Handy eingeben.

0800-6683663

Notruf bei Unfallen im Geldande
ohne die Mdéglichkeit der

Ortsangaben:
Ruhe bewahren!

1.Notruf Uber Notruf App absetzen
oder die kostenlose Notfall-
Rufnummer 0800-6683663 mit
Standort-Ortung wéhlen.

2.Die Fragen der Rettungsleitstelle

beantworten.

3.Die Rettungsleitstelle beendet das

Gespréch!

4.Handy eingeschaltet lassen! (fir

evtl. Ruckfragen)

Mi 03.01.2024
G, 0

Sa 06.01.2024
G

So 07.01.2024
G, 0

Mi 10.01.2024
H

Arbeiter-Samariter-Bund

Notruf bei Unfallen im Geldnde mit der
Moglichkeit der exakten Ortsangaben:
Ruhe bewahren!

a. GPS-Daten mittels Smart-Phone-App
ermitteln.

b. GPS-Daten an 112 Gbermitteln.

c. Siehe Punkt 2-4 oben.

Was tun, wenn ihr Provider-Netz nicht
vorhanden ist?

Ruhe bewahren!

a. Notruf 112 wéhlen (das Handy wahlt
sich dann in das stérkste verfligbare
Netz und wird mit héchster Prioritat
behandelt!) b. Siehe Punkt 2-4 oben.

Januar 2024

Runde ab Kemna - liber Ehrenberg, Fastenbecke und
Brambecke - 12 km - RU

W-Oberbarmen Bf L616 nach Siegelberg 09:36 Uhr bis
Kemnabriicke an 09:48 Uhr

T 9:50 Uhr / Hst Kemnabriicke Petra Kuckelsberg
Zum Unterbacher See und Benrath - 17 km - RU

W-Hbf S8 nach MG 09:28 Uhr bis Erkrath S an 09:51 Uhr

T 09:51 Uhr / Erkrath S

leicht Evelin Willi

Vom Wilhelmstal/Radev. Runde um die Wuppertalsperre
mit Kaffeetrinken im Honsberger Hof, wenn gewiinscht. -
11 km - RU, KA

W-Oberbarmen Bf L626 nach Radevormwald 11:16 Uhr bis
Dahlhausen Briicke an 11:45 Uhr

T 11:45 Uhr / Hst Dahlhausen Briicke

Schmaler und oft matschiger Weg an der Wupper,
Trittsicherheit erforderlich! Michael Brosewski

Spaziergang am Eckbusch: es geht zur Kohleiche und
Diisseler Hohe, zuriick tiber den Eskesberg - 10 km - RU
W-Hbf L603 zum Eckbusch 10:32 Uhr an "Am Eckbusch"
11:01 Uhr

T 11:01 Uhr / Hst Am Eckbusch

» 150, \ 150 leichte Wanderung, geplant 3 Stunden ca. 3,5
km/h Georg Brutscheid
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Sa 13.01.2024
H, O

So 14.01.2024
H, +

Mi 17.01.2024
H,O

SGVee.

Rundwanderung am Eckbusch: iiber Kohleiche zur
Diisseler Hohe, zuriick liber Eskesberg, gleiche Strecke
wie am Mittwoch, nur schneller - 10 km - RU
W-Hbf L603 nach Eckbusch 9.59 Uhr bis "Am Eckbusch" an
10.25 Uhr
T 10:25 Uhr / Hst Am Eckbusch
leicht, » 150, \ 150 geplante Dauer 2 Stunden, 5 km/h

Georg Brutscheid

Von Millrath zur Sandheide und Hildener Heide bis

Waldschenke - 9 km - RU

W-Hbf S8 nach Mdnchengaldbach 10:28 Uhr bis Millrath S an

10:46 Uhr

T 10:28 Uhr / 1. Wagen im Zug

Wdf. steigt zu, leichte Wanderung, event. mit Schlusseinkehr
M. Budschun

Winterwanderung - Schwebebahn Vohwinkel, Schiof3
Liintenbeck und zuriick - 8km - RU
ohne

T 14:00 Uhr / SchwB Vohwinkel

Jurgen Muller

www.wupperverband.de
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Do 18.01.2024
H

Sa 20.01.2024
G, 0

So 21.01.2024
G, 0

Mi 24.01.2024
H

Mi 24.01.2024
G, +

Sa 27.01.2024
H, O

Wanderfiihrer-Sitzung

individuell

T 17:00 Uhr / Restaurant Atelier, Hofaue 51, Wuppertal
Wanderwart

Von der Ronsdorfer Talsperre zum Clemenshammer, das
Gelbetal aufwarts, liber Holdhausen nach Ronsdorf - 16
km - RU
W-Alter Markt L640 nach Echoer StraBe 09:22 Uhr bis
Ronsdorfer Talsperre an 09:57 Uhr
T 10:00 Uhr / Hst Ronsdorfer Talsperre
mittel, mit Steigungen, Einkehr, wenn mdglich

Heinz LoBner

Handwerkerweg mit Bergbau und Kotten - 17 km - RU,
SCHL

W-Hbf S8 nach Hagen 10:03 Uhr bis Gevelsberg an 10:29 Uhr
U L551 nach EN-Voerde 10:38 Uhr bis Voerde an 11:05 Uhr
oder PKW bis P Aldi, Voerde, Hagener Str.2

T 11:05 Uhr / Hst Voerde (nicht Mitte!)

schwer Jirgen Sonneborn

Vom Saurenhaus nach Alt-Wiilfrath - 7 km - RU

W-Hbf, L601 nach Wieden Schleife 10:44 Uhr bis Saurenhaus
an 11:04 Uhr

T 11:04 Uhr / Hst Saurenhaus

leicht, Schlusseinkehr wenn méglich  Helmut Pfannkuchen

Von Kohlfurth tiber Unterburg zur Mebusmiihle - 17 km -
RU

W-Hbf CE64 nach Solingen 09:23 Uhr bis Kohlfurth an 09:54
Uhr

T 09:54 Uhr / Kohlfurth

mittel Evelin Willi

Parkleuchten im Grugapark Essen 2024 wieder mit dem
willuminierten“ Wanderfiihrer im bunten Lichtermeer - 5 km
-RU
W-Hbf S9 nach Haltern am See 15:53 Uhr bis Essen Hbf. an
16:40 Uhr U U11 nach Essen Messe W.-Siid 16:40 Uhr bis
Messe Ost/Gruga an 17:05 Uhr
T 17:05 Uhr / Messe Ost/Gruga, Essen
Die Eintrittspreise flir 2024 waren bei Drucklegung im Oktober
2023 noch nicht bekannt!

Jorg Hacker
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So 28.01.2024
G, O, PKW

So 28.01.2024
G

Mi 31.01.2024
H

Do 01.02.2024H

Mi 03.02.2024
G

So 04.02.2024
G,0

GV

Sportrundwanderung zwischen Hohenlimburg und Dahl - 21
km - RU

OPNV bis Hagen Limburg, dann 800m FuBweg oder PKW zum
WP Schloss Hohenlimburg

T 10:00 Uhr / WP Schloss Hohenlimburg

schwer+schnell, 760HmM, Anmeldung erforderlich
Tel.0157-71562038 Jurgen Sonneborn

In den Aaper Wald - 12 km - RU
W-Hbf RE13 nach Venlo 10:25 Uhr bis D-Hbf an 10:46 Uhr U S6
nach Essen 11:00 Uhr bis Rath S an 11:11 Uhr
T 10:20 Uhr / W-Hbf
Wdf. steigt zu, event. mit SCHL - mitte M. Budschun
Von Griinental liber Olper H6he nach RS- Liittringhausen - 7
km - RU, SCHL
W-Oberbarmen Bf S7 nach Solingen Hbf 10:42 Uhr bis RS-
Lennep Bf, U L669 11:03 Uhr nach W-Beyenburg Mitte bis
Grunental an 11:16 Uhr
T 11:16 Uhr / Hst Griinental
leichte Wanderung, wenn gewiinscht ist eine Schlusseinkehr in
einem Cafe in RS- Luttringhausen méglich.

Michael Brosewski

Februar 2024

Erste Hilfe-Ausbildung fiir Wanderfiihrer (5 Stunden mit
1.Hilfe in Notlagen, Alternativen zur géngigen
Wundversorgung, was tun bei Materialknappheit) - MIT
10:00 Uhr / Arbeiter-Samariter-Bund, Zur Werther Briicke
T10-12, Wuppertal Juergen Sonneborn

Von Cronenfeld zum Zoo - 15 km - RU

W-Hbf L625 nach Sudberg 09:47 Uhr bis Cronenfeld an 10:14
Uhr

T10:14 Uhr / Hst Cronenfeld

Mittel Evelin Willi

Runde durch Hildener und Ohligser Heide - 19,3km - RU,
SCHL

W-Hbf RB48 nach K&In 09:20 Uhr bis Haan Bf an 09:33 Uhr
U L786 nach Erkrath 10:07 Uhr bis Kellertor an 10:14 Uhr
oder PKW nach Haan, P Kellertor

T10:15 Uhr / P Haan, Kellertor WF ist am Treffpunkt

Schwer Jirgen Sonneborn
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Mi 07.02.2024
G

Sa 10.02.2024
G, +

Mi 14.02.2024
G

Sa 17.02.2024
G

So 18.02.2024
G, 0O, +

Mi 21.02.2024
H

Gemeinschaftswanderung mit SGV Velbert: Vom
Nordpark zum Griinkohlessen zur Hardt - 8 km - RU,
SCHL

W-Alter Markt L624 nach Sternenberg 11:31 Uhr bis
GermanenstraBe an 11:40 Uhr U L646 nach Markland 11:42
Uhr bis Einerngraben an 11:45 Uhr

T 11:30 Uhr / am Bus

Anmeldung erforderlich bis zum 01.02.2024 18 Uhr unter
Tel. 0202 - 74785127

Mittel M. Budschun

Untenrohleder tGiber Herzkamp zum Uhlenbruch - 18 km
-RU
W-Hbf L623 nach Sonnenblume 09:28 Uhr bis
Untenrohleder an 09:55 Uhr
T 09:55 Uhr / Hst Untenrohleder WF am Treffpunkt

Evelin Willi

Vom Toélleturm durch den Schapenacker Busch nach
Ronsdorf - 11 km - RU

W-Alter Markt L640 nach Echoer Str. 10:30 Uhr bis
Toelleturm an 10:44 Uhr

T 10:45 Uhr / Hst Toelleturm

Einkehr wenn moglich, WF ist im Bus

Leicht Heinz LoBner

Von der L 527 zur L 414 - 14 km - RU
W-Oberbarmen Bf L626 nach Radevormwald 09:16 Uhr bis
Kemnabriicke an 09:28 Uhr
T 09:30 Uhr / Hst Kemnabrlicke
Norbert Bruse

Runde von Unterburg neben der Wupper - 11 km - RU,
SCHL

Vohwinkel SchwB L683 nach SG Burger Bahnhof 11:36 Uhr
bis Burg Bricke an 12:17 Uhr

T 12:20 Uhr / Burg Bricke, WF ist am Treffpunkt

200 HM , Stocke mitnehmen , Abfahrtszeit Vohwinkel
kontrollieren Jurgen Mdller

Durch die Landschaft im oberen Gelpegebiet bis
Toelleturm - 7 km - RU

W-Hbf L615 nach RS Pirnaplatz 10:50 Uhr bis Gérresweg
an 11:12 Uhr

T 11:12 Uhr / Hst "Gorresweg"

Schlusseinkehr wenn mdglich

Leicht bis Mittel Helmut Pfannkuchen
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Kompetente Beratung rund ums Drauliensein

Gang ohne Schabemack

Store

Hofaue 59 Mo.-Fr. 10:00 - 18:30
42103 Wuppertal Ca 10:00 - 16:00




SGV-.

Sa 24.05.-2.024 Zwei- Taler Tour in Radevormwald, Wiebachtal und Siepener
G, O, PKW Bachtal - 10 km - RU, SCHL PERSPEKT'VEI
W-Oberbarmen Bf L626 nach Radevormwald 10:16 Uhr bis I

Radevormwald Busbf. an 11.00 Uhr

T 11:00 Uhr, Busbahnhof Radevormwald mit PKW:

Parkmdoglichkeiten im Umkreis des Busbahnhofs, Schlusseinkehr

mdglich in Radevormald, Cafe oder Restaurant nahe Busbahnhofs
Michael Brosewski

So 25.02.2024 Von der Krahenhoéhe, durch's Bertramsmiihlenbachtal tiber
H Strohn, nach Unterburg - 10 km - RU
Vohwinkel SchwB L683 nach SG Burger Bahnhof 10:36 Uhr bis
Krahenhdhe an 11:09 Uhr
T 10:30 Uhr / Vohwinkel SchwB (Rubensstr.)
Wdf. steigt zu - event. mit Schlusseinkehr

Mittel M. Budschun
So0 25.02.2024 Sportrundwanderung um den Baldeneysee - 25 km - RU
G, O, PKW OPNYV bis E-Kupferdreh oder PKW nach E-Kupferdreh, Prinz

Friedrich-Platz
T 10:00 Uhr / Prinz Friedrich-Platz
630HmM, Anmeldung erforderlich Tel.0157-71562038

Schwer+Schnell Jirgen Sonneborn
Mi 28.02.2024 Durch die Ruhrauen nach Alt-Kettwig - 8 km - RU
H W-Hbf SB66 nach Velbert 10:09 Uhr bis ZOB Velbert an 10:38 Uhr

U SB19 nach Essen 10:42 Uhr bis Werdener Markt an 10:58 Uhr
T 10:58 Uhr / Werdener Markt Schlusseinkehr wenn méglich

Leicht Helmut Pfannkuchen D BWG - Abfnibsdrtschafsgeseischaf mH Wopparial = il mahe als 440 Beschimgls

nd ist als Babrieh im Konpern Stadt Wuppertal fir die Millantssrgung und den Babrish
s modipmen Misnsizkrafvearis aul Kerzert mestindig

Wir bilden jedes dahr (moden folgenden Barufen aug:
»Gold- und Silbermiinzen

gehéren in Sammler-Hande .
und nicht in die Schmelze!”... :

... sagt Rainer Thiel, Worstand der
Wupperfaler Minslraunds & ¥, dis
st 70 Jahren oie hachste Expertise
fiir eine richtige und seridse Jewer-
tung won Milnrsammiungan habanf

* indEsinemachamiar im EIF'S'-E'II'Q'EDIET Imstanohaliung (m'wid)
Fachinfeematiker in der Fachnchiung Syslemeingratan |mbe/d)
Elaktronsicr fir Betriebstashnk | mbwid)

Baktronduer fier Aubomatisiorusgstechnaik {mbw'd)
Indussiriskauloute | mie'd)

Was dich bl ung efwariet

Linsere Ausbildung il praxscespntien, De wirs] vollstindig in reals Arbeilsprazesso
gingabu nden, Ubernimms! Yerantwortung und sammetst aul disse Wese wichligo
Ertahtimpes lr teine spderen Aubgaben if Berut

Badmar Thie! St sert dem 5, Lebens-
jafr imiderschaftiicher Sammier ang
gemellt seit lahrzahinten oas Ve
traen von Sammidern und Echen, die
i ihre Schdlee zur eigenen Ver-
wandung Fiam et anbieten.

Semde uns deine Bewerbung bithe ondine an Tolgenden Link:
Dﬂ-#l.lﬁlh‘TlLﬂEJ'llrﬂ-Efln'llBHﬂnﬂmn himi
Doart Nimchest di pusch weiters nlormationen Uber deing Aushildung bel der AWG

. AWG Abtaliwirtschattegeselischatt mbH Wsppertal
Korzert 15 . 47248 Wuppertal
Teleton: (202 / 40 42 0
WV A - WU ppertal de

Er freut sich auf thren Anvaf wnter
02 02044 32 24 palar 0T G050 50 T8 52
antar glne E-Mail any
thiel wuppertai@web. de
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Sa 02.03.2024
G

So 03.03.2024
H

Mi 06.03.2024
G

Mi 09.03.2024
G

So 10.03.2024
G, +

Mi 13.03.2024
G

Sa 16.03.2024
G, 0O

Marz 2024

Duisburg-Schlenk bis Lintorf - 15 km - RU

W-Hbf RE4 nach Aachen 08:58 Uhr bis D-Hbf an 09:18 Uhr

U S1 nach Dortmund 09:37 Uhr bis Schlenk Bf an 10:03 Uhr
T 10:03 Uhr / Hst DU-Schlenk

Leicht Evelin Willi

Die Spur der Kohle der Stadt Sprockhoével: Alte-Hase-
Weg Nord - 10 km - RU, SCHL

W-Barmen Bf. Bus 332 nach Hattingen Mitte 10:31 Uhr bis
Niedersprockhovel Kirche, Sprockhével an 11:11 Uhr

T 11:11 Uhr / Niedersprockhével Kirche

Leicht Jorg Hacker

Von Liittringhausen bis Lennep - 14 km - RU

W-Hbf S7 nach SG 09:33 Uhr bis Liittringhausen Bf an
09:53 Uhr

T 09:53 Uhr / RS-Luttringhausen

Mittel Evelin Willi

Von Langerfeld liber den Ehrenberg nach Beyenburg. -
12 km - RU

W-Oberbarmen Bf L608 nach DieselstraBe 09:58 Uhr bis
Langerfeld Markt an 10:05 Uhr

T 10:10 Uhr / Langerfeld Markt

Einkehr wenn mdglich

Mittel Heinz L6Bner

Durch's Hithnerbachtal bis Kellertor und event.weiter
-10 km - RU

Vo SchwB L784 nach D-Josef-Kiirten-Platz 10.47 Uhr bis
NordstraBBe, Haan an 11:00 Uhr am Bus

event. mit Schlusseinkehr

Leicht M. Budschun

Von Vohwinkel Schwebebahn zum Cafe " Satzball" (
Kiillenhahn ) - 10 km - RU, SCHL ohne
T 12:00 Uhr /Vohwinkel SchwB
nur rd. 10 km aber 400 HM Jurgen Mdaller
NSG Deilbachtal - Runde ab Herzkamp 16 km 340 H -
16 km - RU
W-Barmen L332 nach Hattingen Mitte 09:17 Uhr bis
Sprockhovel Alte Post an 09:45 Uhr
T 9:50 Uhr / Hst Alte Post
Abfahrzeiten flir Marz sind in VRR Fahrplanauskunft noch
nicht verfigbar evtl. Korrektur tiber Eilmeldung

Petra Kuckelsberg
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e sme—  Beitritiserklirung SGV Abf Wupperfal .V,
Swearibmiisches §obirgwann ;

Higrmit arkidne ich miainen Belritt 2um Ssoeridndischen Gebingaversin und erkenne dis Sat-
ung dés Véersing an. e Tellnahma an dan Veransallungen des Vanains efolgh aul sigans
Gafakr. Fitr Mitghadar das SOV bastsht sing kombnians Hapllichl- und Uslalivarsicharmg
Meine mitgeiallien parsdnlichen Dabes werden unbed Bedchiung ded Bundesdalenso ulzgesst -
zon (i yersinsonganisaorische Zwockes gospeichon,

Namis, Wiorriseris

Anschrifc
Geburistag: Erlember Byt
Tl M. E -Ml:

Ich armbchtige dan SGV, die Jahresbeirige jewalls am 2. Februar d. J. (Baw. dem darsuffiol-
genden Bank-Asbeitstag) von meinem Konto mitiels Lastscheift einzuzishen. (Bei der ersten
Lestschrift wird die Aufnahmegeblihr mit eingezogen ) ich waise mein Knredifinstiug an. de
vom SGV aul main Konto gasogenan Lastschriften ainzulisen.

Meine Milglisdsmummer (sl zuglsich meine Mandais-Referenz-Nr. wnd wind mir separal mit-
geteii

K reditan st
BIC !

IBaN DE / i ! / i

Hame und Anschrifl, wenn Mitglied und Komoinhaber nicht antisch sind

O, Diartum

SGV, AL Wuppertal

Stadisparkasse Wupperial

Konto: 851716 BLZ 330 500 00
Glaubiger-identifilcaionanurmmer DE S5Z2 200000323208
IBAN DE 88 3305 D000 0DO0 8E17 16 , BIC WUPSDEIAXXX

Uinterschiftien: Mitglied und Kantolnhaber

Wie haben S uns gefunden?
Wanderfithres(in) [ ]/ Internet[ ]/ Zestung [ ]/ oder O

Im irdemet unier wew sgv-wupparial daf finden Sie welers Informaionen,
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Mi 20.03.2024
G

Sa 23.03.2024
G

Sa 23.03.2024
G, 0

So 24.03.2024
G,0

So 24.03.2024
G, O, PKW

Gemeinschaftswanderung mit dem SGV Velbert: Auf
dem schonsten Wanderweg Deutschlands von Velbert
nach Kettwig - 15 km - RU, SCHL

W-Hbf SB66 nach Velbert 10:09 Uhr bis ZOB Velbert an
10:38 Uhr

T 10:38 Uhr / ZOB Velbert Ute Penc

Eine Wanderung in den Friihling: Von Rhéndorf nach
Oberdollendorf - 15 km - RU, SCHL

W-Hbf RE7 nach Krefeld 08:04 Uhr bis K&In Messe/Deutz
Bf an 08:34 Uhr U RE8 nach Koblenz 09:07 Uhr bis
Rhéndorf Bf an 09:47 Uhr

T 08:04 Uhr / W-Hbf

Treff im Zug

Schwer Heinz LoBner

Weitrdumig um den Heinenberg herum - 14 km - RU
W-Hbf S9 nach Recklinghausen 09:23 Uhr bis Nierenhof Bf
an 09:52 Uhr

T 10:00 Uhr / Velbert-Nierenhof

Mittelschwere Wanderung! Anreise mit dem PKW mdglich,
Einige Parkplatze am Haltepunkt Velbert-Nierenhof
vorhanden! Norbert Bruse

Spaziergang von Grenze Jagdhaus nach Varresbeck,
zuriick liber den Niitzenberg - 17 km - RU, SCHL

W-Hbf L649 nach Grenze Jagdhaus 10:22 Uhr bis Grenze
Jagdhaus an 10:41 Uhr

T 10:41 Uhr / Hst Grenze Jagdhaus

~ 480, \ 480, geplante Dauer: 4 1/2 Stunden; 3,5 km/h
Mittel Georg Brutscheid

Sportrundwanderung bei Breckerfeld - 24 km - RU
OPNV bis Breckerfeld Busbahnhof oder PKW zum WP
Breckerfeld, Pastor-Hellweg-Str. 4

T 10:00 Uhr / WP Breckerfeld, Pastor-Hellweg-StraBe 4
560HmM, Anmeldung erforderlich Tel.0157-71562038
schwer+schnell Jirgen Sonneborn
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Das Team Pflege Limbach

SGVr.

Teamgeist, Zusammenhalt und Kompetenz Qi 2r.03.2024
Wir sind als erster ambulanter Pflegedienst in Wuppertal bereits seit 45 Jahren

fur unsere kranken und alten Patienten im Einsatz. 1978 grtindeten Thekla und

Jurgen Limbach ihren Pflegedienst — und das geschah damals aus der

Uberzeugung heraus. Dies wurde ein Erfolgsrezept, das bis heute bestens

funktioniert. Im Januar 2015 Ubernahm Victoria Schimpf die Pflegedienstleitung,

im Mai 2022 auch die Geschéftsfiihrung des Unternehmens. Mit Leidenschaft Sa 30.03.2024
und Herzblut wird der Fachpflegedienst, der mit knapp 30 Mitarbeiterinnen und G T
Mitarbeitern an der HeckinghauserstraBe 188 zu Hause ist, nun von ihr

weitergefihrt. Der Erfolg des Unternehmens zahlt sich durch die Motivation und

Zufriedenheit der Mitarbeiter aus. ,,Ein sehr gutes Team, Zusammenhalt und auch

SpaB an der Arbeit sind uns sehr wichtig. Genau dies splren auch unsere

Patientinnen und Patienten und kénnen sich bei uns wohlflihlen®, sagt Victoria

Schimpf. Unsere Gesellschaft veréndert sich sténdig: die zunehmende Zahl

alterer, pflegebedurftiger Menschen und knappe finanzielle Ressourcen sind So 31.03.2024
Rahmenbedingungen unserer Arbeit. Dem stehen hohe Anforderungen an die G, +

Qualitéat unserer Arbeit geg enliber. Die Pflegebedurftigen und ihre Familien und

die Kostentrager fordern von den ambulanten Pflegediensten Pflegeleistungen

auf héchstem Niveau. Wir stellen uns diesen Herausforderungen und nutzen

daflr das sich standig erweiternde Wissen aus Medizin und Pflege. Dabei

arbeiten wir mit allen Berufsgruppen und Einrichtungen im Gesundheitswesen

eng zusammen. Viele Informationen rund um den Versorgung sind unter

www.pflegelimbach.de

Zuverlassig und erfahren seit 1978

* Pflege — Beratung — Betreuung

} P F L E G E . Ex.an:iniertes Personal (::) fich e
LI M BAC H « Seit iiber 45 Jahren WI LHI]MMEH IM

Rundwanderweg von Grenze Jagdhaus nach
Varresbeck, zuriick iiber den Niitzenberg - 17 km - RU,
SCHL

W-Hbf L649 09:59 Uhr nach Grenze Jagdhaus bis Grenze
Jagdhaus an 10:25 Uhr

T 10:25 Uhr / Hst Grenze Jagdhaus

» 480, \ 480, geplante Dauer: 3,5 Stunden, 5 km/h

Mittel Georg Brutscheid

Vom Haus Bommerholzer Str. nach Wetter. - 18 km - RU
W-Oberbarmen Bf L602 nach HaBlinghausen Busbahnhof
bis Busbahnhof an 09:03 Uhr U L379 nach Bochum
Ruhrpark 09:05 Uhr bis Bommerholzer Str. an 09:25 Uhr

T 09:03 Uhr / Treff im Bus

Einkehr, wenn mdglich

Schwer Heinz LoBner

Von Neviges nach Aprath - 11 km - RU

W-Hbf. S9 nach Recklinghausen 10:23 Uhr bis Neviges
Markt/Bahnhof an 10:44 Uhr

T im Zug WF steigt zu

Mittel M. Budschun

Heckinghauser Str. 188 Telefon 0202 . 62 10 51 S[:HWEBEBHHHBBTHU

20 www.sChwebebahnbistro.de-

5T 42 17 s Bundeshohe T = 42185 Wuppertal




Westring: Spatenstich fiir Bodenrecyclinganlage

AWG und WSW sparen in Vohwinkel CO,-Emissionen und schonen Ressourcen.

Am 23. November 2023 erfolgte der symbolische erste Spatenstich fur die
Bodenrecyclinganlage (BRA) am Westring in Vohwinkel. Ein klares Zeichen, dass
das Gemeinschaftsprojekt von AWG und WSW endlich Realitat werden kann. In
der Anlage wird der Bodenaushub, der auf WSW-Baustellen im Kanal-und
Versorgungsbereich anfallt, wiederaufbereitet. Somit fallen umweltbelastende
Entsorgungsfahrten zu zwischen 60 und 90 Kilometern entfernt liegenden
Deponien weg. Das hat eine jahrliche Minderung der CO,-Emissionen von gut 75
Prozent zur Folge. Durch die Wiederverwendung des Bodenaushubs wird
auBerdem weniger Primarmaterial aus Steinbriichen benétigt. Klaus Jiirgen
Reese, AWG-Aufsichtsratsvorsitzender: ,Mit der Bodenrecyclinganlage wird die
AWG den Anforderungen der heutigen Zeit gerecht. Und abgesehen vom hohen
Nachhaltigkeitswert der Anlage werden wir dort auch neue Arbeitsplatze
schaffen.” Dass das Projekt durchweg positiv besetzt ist, zeigt die Resonanz auf
die gemeinsame Einladung der AWG-Geschéaftsfiihrung und des WSW-Vorstands
zum Spatenstich: Neben dem AWG-Aufsichtsratsvorsitzenden Klaus Jirgen

Spatenstich fur die Wuppertaler Bodenrecyclinganlage am Westring 360: (von links) Gerhard Daun
(WSW Leiter Planung und Bau), Dietmar Bell (WSW-Aufsichtsratsvorsitzender), Markus Schlomski
(WSW-Arbeitsdirektor), Peter Storch (WSW-Vorstandsmitglied), Markus Hilkenbach (WSW-
Vorstandsvorsitzender), Sascha Grabowski (AWG-Geschaftsfihrer), Frank Schlenz (BRA-
Geschaftsfuhrer, AWG-Prokurist), Conrad Tschersich (Technischer Geschéaftsfihrer der AWG), Uwe
Schneidewind (Oberblrgermeister), Klaus Jirgen Reese (AWG-Aufsichtsratsvorsitzender) Georg
Brodmann (Bezirksbirgermeister Vohwinkel), Dr. Ruth Anna Fischer-Bieniek (Bezirksbirgermeisterin
Solingen Gréfrath) und Volker Linden (WSW Netzmanagement und -service).
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Reese, dem WSW-Aufsichtsratsvorsitzenden Dietmar Bell nahmen auch
Wouppertals Oberbirgermeister Uwe Schneidewind, Vertreter des Wuppertaler
Umweltamts sowie der Vohwinkeler Bezirksbirgermeister Georg Brodmann und
die Bezirksblrgermeisterin aus dem benachbarten Solingen Gréafrath, Dr. Ruth
Anna Fischer-Bieniek, am symbolischen Akt teil. Markus Hilkenbach, WSW-
Vorstandsvorsitzender: ,Die Bodenrecyclinganlage ist ein Projekt, in dem WSW
und AWG erneut zeigen, wie gut sie bei den Themen Kreislaufwirtschaft,
Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung zusammenarbeiten.” Auf dem
Grundstiick am Westring, das die AWG von den WSW gepachtet hat, sind
abgesehen vom symbolischen Akt auch schon einige ganz reale vorbereitende
Tiefbauarbeiten erfolgt. AWG-Prokurist und BRA-Geschéftsflhrer Frank Schlenz:
slch freue mich sehr, dass wir die Anlage endlich bauen kédnnen. Durch die
Wiederverwendung des recycelten Aushubs kénnen wir jahrlich den AusstoB von
circa 5.500 Tonnen CO, vermeiden.” Er hofft, dass die BRA bereits Anfang 2025
in Betrieb gehen kann. Das Investitionsvolumen der AWG belauft sich auf mehr
als 12 Millionen Euro. Im Anschluss an die Bebauung wird die AWG in
Abstimmung mit der Unteren Naturschutzbehdrde der Stadt Wuppertal Pflanz-
und BegriinungsmaBnahmen am auBeren Rand des Betriebsgeldndes am
Westring vornehmen.

Fakten: In Wuppertal werden pro Jahr auf etwa 700 WSW-Baustellen insgesamt
gut 86.000 m3 Bodenaushub aus- und wieder eingegraben. WSW und AWG
gehen davon aus, dass circa 80 Prozent des Gesamtbodenaushubs verwertbar
und somit im StraBenbau wieder einsetzbar sind. Durch die
Bodenrecyclinganlage am Westring wird die Zahl der Deponie-Fahrten samt
CO,-Emissionen, Treibstoff- und Deponiekosten deutlich verringert. Mit Blick auf
das benachbarte Solingen hat die AWG die Plane fur die BRA modifiziert, unter
anderem eine dritte La&rmschutzwand und geénderte Betriebszeiten des mobilen
Zerkleinerers eingeplant. AuBerdem werden die Lagerstatten Gberdacht, unter
anderem, um je nach Witterung Staubentwicklung zu vermeiden

& Animation /
Visualisierung:

So soll die

4 Bodenrecyclinganlage
bei Fertigstellung
aussehen.
Grafik/Animation:

& Karakoc/AWG
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Sehr geehrter Gast,

wir freuen uns dariiber, dass Sie
beabsichtigen, Mitglied unseres
Vereins zu werden. Aus Erfahrung
wissen wir, dass jeder, der neu zu uns
kommt, erst herausfinden muss, wie
seine Kondition ist und welche der
angebotenen FuB- oder
Radwanderungen seinen Wiinschen
und Erwartungen entspricht. Deshalb
erproben Sie bitte zundchst einmal,
welche Wanderungen — Halbtags-
oder Ganztagswanderungen in
gemaBigten oder sportlichem Tempo
— fur Sie infrage kommen.

Wenn Sie sich dann dazu
entschlieBen, Mitglied zu werden,
fullen Sie bitte den Aufnahmeschein
aus und senden ihn an:

Klaus Staedtler
Hatzfelder Str. 293
42281 Wuppertal

Mitgliederbeitrag ab 01.04.2015

Volimitglieder
Ehegatten/Lebensgefahrten

Nach Einzug des Beitrags plus
Aufnahmegeblhr erhalten Sie dann
alle weiteren Unterlagen wie
Mitgliedskarte, Abzeichen und
Satzung. Das Wanderheft der
Abteilung sowie das Magazin des
Hauptvereins ,Kreuz & Quer* werden
Ihnen dann vierteljghrlich kostenlos
zugesandt.

Alle Personen, die ab dem 01.Juli
dem Verein beitreten, zahlen im
Eintrittsjahr nur den halben Jahres-
Beitrag.

Zahlung bei Neueintritt ist nur noch
Uber Lastschrifteinzug mdéglich!
Anderungen der Anschrift,
Bankverbindung, in Todesféllen und
eventuelle Ein- und
Austrittserkléarungen (diese bis zum
30.09. des jeweiligen Jahres) bitte
direkt an die Adresse des
Kassenwarts melden.

37,50 EUR
15,25 EUR

Familien mit Kindern bis zum vollendeten 14. Lebensjahr 54,00 EUR
Jugendliche vom 15. bis zum vollendeten 18.Lebensjahr 8,00 EUR
Aufnahmegebiihr (einmalig), auch mit Kindern 4,00 EUR
Eine Ersatz-Mitgliedskarte (bei Verlust) kann direkt im

Hauptverein in Arnsberg bestellt werden.
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Versandkosten

Mehr Griin steht auch
lhren Geldanlagen gut.

Jetzt beraten lassen, wie Sie
Ilhr Geld sinnvoll anlegen und
gleichzeitig Nachhaltigkeits-
aspekte berlicksichtigen kénnen.

sparkasse-wuppertal.de/machhaltigkent

Sparkasse
Wuppertal

Weil's um mehr als Geld geht.



S : Kennen Sie schon die
AUBERHAFTE Zauberhaften Barmer

BARMER itk p= Anlagen?

Vor einigen Wochen richtete die Gesamtschule Langerfeld die Anfrage an uns, - ANLAGEN . & 't= Das Magazin des Barmer

ob wir vom SGV im Rahmen einer Projektwoche der Schule eine 10 km lange e Verschénerungsvereins erscheint zwei
Wanderung mit der Jahrgangsstufe 11 im Umfeld von Wuppertal anbieten mal Jéhrlich mit vielen interessanten
wurden. Ich habe mich dafir gemeldet, Kontakt mit der zusténdigen Lehrerin Themen rund um die
aufgenommen und den Eulenkopfweg vorgeschlagen. Am letzten Schultag vor Barmer Anlagen.

den Herbstferien fand die Wanderung statt. Der Treff- und Startpunkt war der Der Toelleturm
Wanderparkplatz an der StraBe Am Eckbusch und am Freitag, dem 29.09. oberhalb der Barmer
ging es los.Als zweiter Wanderfuhrer hat mich Petra Kuckelsberg unterstitzt. Das Anlagen ist immer ein
war auch gut so, denn einige der Schiler hatten sich verspétet. So konnte ich Ausflug wert.

mit einem GroBteil der knapp 100 Schiler und der Lehrerin zur verabredeten Zeit
gegen 9.00 Uhr starten. Petra Kuckelsberg und eine weitere Lehrkraft wartete auf
die Nachzugler und folgten zligig nach. Fir uns beide war es eine neue
Erfahrung, mit so einer groBen Anzahl von Teenagern im Alter von ca. 16 Jahren
eine Wanderung von 10 km zu unternehmen. Fir viele der Jugendlichen war es
die erste langere Wanderung Uberhaupt. Wir wurden sehr positiv Uberrascht. Alle
waren, mit kleinen Abstrichen, motiviert dabei. Fir sie war die Gegend auf dem
Katernberg im Norden Wuppertals unbekannt. Der Weg flihrte Gber die Felder
vorbei an Schiirmanns Hof und die tolle Aussicht und der weite Blick Uber die
Felder gefiel. Manche suchten das Gesprach, erzahlten von sich und ihrer
Schule. Die Wandergeschwindigkeit war bei so einer groBen Teilnehmerzahl Foto: Peter Vogel
natdrlich sehr unterschiedlich, einige sehr flott, andere weniger. Weiter ging es
am Gut Steinberg vorbei. Am historischen Kalktrichterofen mit seiner

Wanderung mit der Gesamtschule Langerfeld

mit Georg Brutscheid und Petra Kuckelberg

‘QL

&8 Ab Ostern ist der

#9 Toelleturm — samstags
-8 sowie sonn- und

= feiertags — wieder flr
= Besucher getffnet.
www.barmer-
anlagen.de

zurlick zum Eckbusch. Es gab zum Schluss viele positive Rlickmeldungen von

den Schillern und einige haben sich ausdriicklich fiir die schéne Tour bedankt. TthﬂS SChmltt @@

Skateranlage gab es eine gréBere Pause. Uber den Eskesberg filhrte der Weg ( j
Fir uns ein AnstoB zu sagen: Gerne wieder.

Georg Brutscheid GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU ‘

(érten planen, bauen, pflegen
mit [deen & Leidenschaft
@(0202) 428271

An der Skateran|age ga! €S € "|'n".e gréBiere Pause
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Foto: Langerfelder Gesamtschule
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Brosewski, Michael

0151 57835134

mibros@web.de

Bruse, Norbert

0177 2379316

nobby103@gmail.com

Brutscheid, Georg

0163 1560474

gbrutscheid@web.de

Budschun, Manfred

0160 2359481

m.budschun@t-online.de

Hacker, Jorg

0157 53070713

joerghaecker@outlook.de

Hochschild, Heide 0178 3232734 hd.wandern@t-online.de
Jung, Peter 0173 9306520 peter.jung@jung-henkelmann.de
Kissing, Martin 0157 77300035 makiwupp@outlook.de

Krawczyk, Angelika

0157 56232500

ang.krawczyk@gmail.com

Kuckelsberg, Petra

0152 05301636

petra.kuckelsberg@gmx.de

LoBner, Heinz

01751763271

loessnerwupp@online.de

Messar, Inge

0152 34042241

inge@messar.de

Mdiller, Jirgen

0176 84914678

j-m-+-@online.de

Pfannkuchen, Helmut

0151 21070971

helmwtal@outlook.de

Sonneborn , Jirgen

0157 71562038

juson55@gmail.com

Vaupel, Peter

0172 2760090

peter.vaupel@online.de

Vogel, Monika

0177 7849597

pm.vogel@wtal24.de

Willi, Evelin

0170 5879028

evelin.willi@t-online.de

Dawsarthstrala 111

Ing. Hans Quel
ELEKTROTECHNIK

42107 Wuppartal
Wir planan, montiarén und reparnaran
Ihre elekirischen Ankagen
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Telafon 44 39 33

Nordic Walking M

Auskiinfte: Angelika Krawczyk (SVG) Telefon 0202/ 74 51 01
Handy 0157 / 56 232 500

Treffpunkt: Bushaltestelle HindenburgstraBe / Nahe Zoo um 13.45 Uhr

Januar
02.01.24 16.01.24

Februar
06.02.24 20.02.24

Marz
05.03.24. 09.03.24

Anfahrt / individuell:

ehemalige Buslinie 639 fahrt nicht
mehr.

Statt dessen WSW-Taxi bestellen.

Quelle:

von Vijay.shivu - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/
index.php?curid=82830383

Tel. Nr. 0202/569-5230

Was ist eigentlich Nordic Walking?

Nordic Walking gehort auch zu den Ausdauersportarten. Hierbei unterstiitzen uns
zwei spezielle Wanderstécke, die bei jeder Armbewegung neben dem Kdrper mit
schwingen und den Rhythmus der Schritte beim schnellen Gehen. So wird das
Training besonders effektiv. Urspringlich diente Nordic Walking als
Sommertraining der finnischen Skilanglaufer. Inzwischen ist das ,,Gehen am
Stockchen” in der Gesellschaft zu einer beliebten Sportart geworden. Etwa zwei
Millionen Deutsche (iben diesen Sport aus, davon etwa die Halfte mehrmals pro
Woche. RegelméaBiges Walken halt nicht nur jung sondern kann auch helfen,
Stress abzubauen und depressiven Verstimmungen entgegenwirken.
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Impressum

1. Vorsitzender und Pressereferent
Peter Jung, Telefon 0202 / 4086020

E-Mail: vorstand@sgv-wuppertal.de
E-Mail: 1.vorsitz@sgv-wuppertal.de

Wanderwart

Jurgen Sonneborn

Telefon 0202 / 27279755

E-Mail: wanderwart@sgv-wuppertal.de

2. Vorsitzender

Dr. h.c. Peter H. Vaupel

Telefon 0202 / 4086020

E-Mail: vorstand@sgv-wuppertal.de
E-Mail: 2.vorsitz@sgv-wuppertal.de

Radwanderwart

Martin Kissing,

Telefon 0202 / 4670042,

E-Mail:
radwanderwart@sgv-wuppertal.de

SGV-Geschéftsstelle

Peter Jung

P. Hermann Jung GmbH & Co.KG
Killenhahner StraBe 161

42349 Wuppertal

Telefon 0202 / 4086020,

E-Mail:
geschaeftsstelle@sgv-wuppertal.de

Wegewart
Jorg Mortsiefer
E-Mail wegewart@sgv-wuppertal.de

Medienwart

Jurgen Sonneborn

E-Mail it@sgv-wuppertal.de
www.sgv-wuppertal.de

Kassenwart und
Mitgliederverwaltung

Klaus Staedtler

Telefon 0202 / 527861

E-Mail: kassenwart@sgv-wuppertal.de

Schriftwart

Dr. Harald Lindemann

Telefon 0202 / 401253

E-Mail:
schriftfuehrung@sgv-wuppertal.de

Naturschutzwart
Dirk Micher
E-Mail: naturschutz@sgv-wuppertal.de

Fotos und Wanderberichte schickt bitte an die
Mailadresse von Peter Reimann und Jiirgen
Muller: it@sgv-wuppertal.de

Wir bedanken uns bei allen, die uns bei unserer
Vereinsarbeit unterstitzen.
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Beitragskonto

Stadtsparkasse Wuppertal

IBAN: DE98 3305 0000 0000 8617 16
BIC: WUPSDES3XXX

Gesamtherstellung

Bergische Blatter Verlags-Ges. mbH
Schitzenstr. 45, 42281 Wuppertal
Geschéftsfuhrer: Uwe E. Schoebler
Web: www.bergische-blaetter.de

Heft-Versand
Harald Lindemann
Telefon 0202 / 401253

Lust auf Wandern?
Mit den WSW die schonsten
Wanderrouten entdecken!

Wenn man das Wort ,Wandern“ hért, verbindet man das im ersten
Augenblick vielleicht nicht unbedingt mit Wuppertal. Aber weit gefehlt!
Denn in und um Wuppertal herum gibt es ca. 600 km Wanderwege, die
der Sauerlandische Gebirgsverein (SGV) ausgewiesen hat. Und es gibt so
viel zu entdecken: Walder, Felder, Flisse, Dorfer.... Da ist fur jeden etwas
dabei.

Bekannt ist sicherlich der Wuppertaler Rundweg, der auf rund 106
Kilometer Gber Hahnenfuhrt, Langenfeld zum Sudberg und wieder
zurtckfuhrt. Besonderes Highlight ist dabei das schone Gelpetal.

Gemeinsam mit Freunden oder Familie die Natur entdecken, frische Luft
schnappen und unvergessliche Momente erleben — all das kann man
beim Wandern. Damit man sich ganz in Ruhe auf die schénen Touren
konzentrieren kann, bringen die WSW alle Wanderlustigen ganz
entspannt zum Startpunkt und wieder zurlick. Das 24-Stunden Ticket gilt
fur bis zu 5 Personen und lasst einen 24-Stunden lang flexibel unterwegs
sein. Da reist man stressfrei von einer Wanderroute zur Nachsten, ohne
sich um die Anreise sorgen zu mussen. Entspannt zuriicklehnen und sich
von Bus und Schwebebahn an das nachste Ziel bringen lassen. Kein
Stau, keine Parkplatzsuche — nur pure Vorfreude auf das
Wanderabenteuer. Weitere Tipps, um Wuppertal und Umgebung zu
entdecken gibt es unter:

wsw-online.de/freizeit-tipps
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Lust auf
Wir bringen Sie gerne hin.

Mt dem fiar bis zu 5 Personan]

Alke |nkos pum Ticket und Iu Fahrverbin dungen Dekommen e
online und belefonisch wnter DB00 & 504030 (gebihrenfre] aus allen devtschen Metzen)

s i L Seen MobirCentern

wiw-online. de




