
 
 
 

 

So  01.01.G Neujahrswanderung von Gerresheim bis Rath - RU - 12 km 

S 8 ab OB 9.51, B 9.53, Hbf 9.59, V 10.09 bis Gerresheim 
T dort 10.28 Uhr  Wfn Sieglinde Krämer 

  

Mi 04.01. G + Rund um Vohwinkel - MIT - 17 km 

T SchwB V 9.30 Uhr  Wfn Evelin Willi 
  
  H Winter in der südlichen Hildener Heide - 6 km 

L 784 ab SchwB V 13.05 bis Haan-Waldfriedhof, T dort 13.30 Uhr 
  Wf Dietrich Hoff 

  
Sa 07.01. H Auf dem Wuppertaler Rundweg - Frielinghausen - Beyenburg - 9 km 

RB 47 ab Hbf 10.13, B 10.19, OB 10.22, umsteigen in RS-Lennep in 
L 669 ab 11.00  bis Grünental, T dort 11.12 Uhr  Wf Karl-Heinz Göhring 

  
So 08.01. H Von Marl-Sinsen über Bossendorf nach Haltern am See - 10 km 

S 9 ab Hbf 10.23, V 10.33, umsteigen in Essen Hbf in RB 42 ab 
11.18 bis Marl-Sinsen, T dort 11.44 Uhr  Wf Bernhard König 

  

 

Montag                09.01.           
Treffen der Tanzgruppe im Haus der Begegnung 

in Wuppertal Barmen, Hünefeldstr., 15.00 Uhr K.H. Göhring 
  

       

Dienstag           10.01.   
Treffen der Singefreunde in „Oberbergische Stuben“  

Oberbergische Straße 34, Wt-Unterbarmen, Beginn 16.00 Uhr 
 Hannelore Hegel  

  

Mi 11.01. G Von Wahlert zur Gerstau - RU - 16 km 

CE 64 ab Hbf 9.41 bis Wahlert, T dort 10.01 Uhr  Wf Kurt Jung 
 

 

  H In der Nähe der Ronsdorfer Talsperre - SCHL - 4 km 

L 640 ab Alter Markt 11.32 bis Ronsdorfer Talsperre, T dort 12.08 Uhr 
 - auch für Senioren geeignet -  Wf Manfred Lorenz 

  
  H  Vorbei am Märchenbrunnen durch das Burgholz - 9 km 

T SchwB Zoo/Stadion 13.00 Uhr Wfn Erika Middelkamp 
  

Sa 14.01. G + Hildener und Solinger Stadtwald - RU - 17 km 

L 784 ab SchwB V 9.15 bis Waldschenke, T dort 9.43 Uhr 
 Wfn Evelin Willi 

  

  H Winter im Herbringhauser Tal - SCHL - 7 km 

L 626 ab OB 12.16, umsteigen in Beyenburg Mitte in L 669 ab 12.35 bis 
Grünental , T dort 12.42 Uhr  Wfn Hannelore Hegel 
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Januar  
wir wünschen Ihnen allen ein gutes Neues Jahr, immer 

gehfreudige Füße und vor allem Gesundheit und Zufriedenheit !!  



 
So 15.01. G O Schöne Ausblicke auf die Müngstener Brücke und Schloß Burg - 

RU - 14 km; RB 47 ab Hbf 9.43, B 9.49, OB 9.51 bis SG Güldenwerth 

T dort 10.20 Uhr Wfn Juliane Hochherz 
  

  G Auf dem Eulenkopfweg nach Vohwinkel - RU - 15 km 

L 641 ab SchwB V 10.09 bis Wülfrath Düssel, T dort 10.27 Uhr 
 Wf Otto Wahl 

  
  H Auf dem Hauptwanderweg X 29 von Cronenberg zum Zoo - 9 km 

CE 65 ab Hbf 10.45 bis Cronenberg Rathaus, T dort 11.03 Uhr 
 Wf Bernhard König 

  

Mi 18.01. G  Durch den Exotenwald Burgholz zum Stadtwald Vohwinkel 
RU - 13 km; L 613 ab Hbf 9.55 bis Schwarzwaldhaus, T dort 10.05 Uhr 

 Wfn Monika Vogel 
  

Do 19.01. Wanderführersitzung in „Sonnborner Hafen“ Sonnborner Str. 98 

Beginn 17.30   
Anschließend Besprechung für „Senioren unterwegs“  
 Ww Heinrich Saßmannshausen  

  

Sa 21.01. G Entlang der Schwalm, von Wegberg vorbei an Mühlen und dem 
Hariksee nach Brüggen - RU - SCHL - 20 km 

RE 4 ab OB 7.49, B 7.52, Hbf 7.58, V 8.03, umsteigen in Mönchen-
Gladbach, T im Zug 1. Wagen     Wf Heinz Lößner 

  

  G + Von Sonnborn über Ketzberg nach Vohwinkel - RU - 13 km 

T SchwB Sonnborner Straße 11.00 Uhr  Wf Karl-Heinz Wiegand 
  

So 22.01. G Höhenwege in Wuppertals Norden - RU - 16 km 

L 613 ab Hbf 10.10 bis Am Eckbusch, T dort 10.38 Uhr  Wf Olaf Kullmann 
  

  H Von Cronenfeld zur Harzstraße - 7 km 

L 615 ab Hbf 10.50 bis Cronenfeld, T dort 11.12 Uhr 
 Wf Hans-Joachim Zesch 

 

Montag               23.01.           
Treffen der Tanzgruppe im Haus der Begegnung 

in Wuppertal Barmen, Hünefeldstr, 15.00 Uhr K.H. Göhring 
  

Mi 25.01. G Von Beyenburg nach Ronsdorf - RU - 17 km 

L 626 ab OB 9.16 bis Beyenburg-Mitte, T dort 9.34 Uhr  Wf Kurt Jung 
  

  H O „Volkardey-Grachtensiedlung, Grüner- und Silbersee“ - 6 km 

RE 13 ab OB 10.18, B 10.20, Hbf 10.25, V 10.30, umsteigen in D-Hbf in 
L 754 ab 10.55 bis Ratingen - Nösenberg, T im Zug 1. Wagen 
   - auch für Senioren geeignet -  Wf Manfred Lorenz 

  

Do 26.01.  Heimdienstbesprechung in „Oberbergische Stube“ 

Oberbergische Straße - Beginn 18.00 Uhr  Annemarie Hagen 
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Sa 28.01. G Durch das Lochbachtal zur Hildener Heide - RU - 14 km 

L 683 ab SchwB V 10.30, umsteigen SG Rathausplatz in L 690 ab 11.03 
bis SG Botanischer Garten, T dort 11.09 Uhr  Wfn Evelin Willi 

  

So 29.01. G + Von Laaken nach Clarenbach - RU - 14 km 

L 626 ab OB 10.16 bis Laaken, T dort 10.24 Uhr  Wf Otto Wahl 
  

  H + Vorbei an Schloß Garath nach Urdenbach - 9 km 

L 784 ab SchwB V 12.46  bis D-Brockenstr., T dort 13.25 Uhr 
 Wf Dietrich Hoff 

 
Hält uns der Winter noch im eisernen Griff -  
  oder lockt schon der Frühling mit flottem Pfiff ??? 

 

MI 01.02. G 
 

Traumpfade am Rhein: Südpark - Botanischer Garten - 
Himmelgeister Rheinbogen - RU - 15 km 

RE 13 ab OB 10.18, B 10.20, Hbf 10.25, V 10.30, umsteigen in D-Hbf 
in S 6, T im Zug 1. Wagen Wfn Sieglinde Krämer 

  

  H + Winter im Ittertal - 9 km 

RB 48 ab Hbf 12.45, V 12.52 bis Haan, T dort 13.01 Uhr  Wf Dietrich Hoff 
  

Sa 04.02. G Von Ohligs bis Unterburg - RU - 17 km 

RB 48 ab Hbf 9.21, V 9,26 bis SG Hbf, T dort 9.38 Uhr  Wfn Evelin Willi 
  

  H + Vom Görresweg durchs Gelpetal nach Sudberg - 11 km 

L 635 ab Hbf 11.55 bis Görresweg, T dort 12.07 Uhr 
  Wf Hans-Joachim Zesch 

  

So 05.02. G  Im Lenneper Süden - RU - 14 km 

RB 47 ab Hbf 9.13, B 9.19, OB 9.22, umsteigen in RS Lennep in L 664 
ab 9.54 bis RS Höhenweg, T dort 10.05 Uhr  Wf  Olaf Kullmann 

  

  H + Einmal um den Beyenburger Stausee - 6 km 

L 616 ab OB 12.46 bis Wupperbrücke, T dort 12.01 Uhr 
  - auch für Senioren geeignet -  Wf Dietrich Hoff 

  

 

Montag                06.02.           
Treffen der Tanzgruppe im Haus der Begegnung 

in Wuppertal Barmen, Hünefeldstr. 15.00 Uhr K.H. Göhring 
  

Mi 08.02. G Von Düssel zum Eckbusch - RU - 15 km 

L 641 ab SchwB V 10.16 bis Düssel, T dort 10.34 Uhr  Wf Kurt Jung 
  

  H „Über Harzeck zum Italiener“ - SCHL - 6 km  

L 618 ab OB 10.37 bis Dieselstr. Schleife, T dort 10.51 Uhr 
 Wf Manfred Lorenz 
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Februar 



 
Mi 08.02. H Von der Vohwinkeler Kluse durch die Wupperberge - 9 km 

L 683 ab SchwB V 12.35 bis Roßkamper Str., T dort 12.41 Uhr 
 Wfn Erika Middelkamp 

  

Sa 11.02. G O Die Beyenburg Runde - RU - SCHL - 20 km 

L 616 ab OB 8.46 bis Beyenburg-Mitte, T dort 9.04 Uhr  
 Wf Heinz Lößner 

  

  H „Durch das Niederbergische“-  Oberste Porbeck - 
Niedersprockhövel -  9 km; L 634 ab Bf B 9.57 bis Oberste Porbeck 

T dort 10.38 Uhr  Wf Karl-Heinz Göhring 
  

So 12.02. G Vom Solinger Vogelpark zur Hildener Heide - RU - 14 km 

RB 48 ab Hbf 9.21, V 9.26, umsteigen in SG Hbf in S 1 ab 10.43 
bis SG-Vogelpark, T dort 10.45 Uhr  Wf Otto Wahl 

  

  G + Vom Morsbach zur Itter - RU - 14 km 

L 615 ab Hbf 10.00 bis Gerstau, T dort 10.28 Uhr Wf Karl-Heinz Wiegand 
  

       

Dienstag            14.02.  
Treffen der Singefreunde in „Oberbergische Stuben“  

Oberbergische Straße 34, Wt-Unterbarmen, Beginn 16.00 Uhr 
 Hannelore Hegel  

  

Mi 15.02. G + Von Heubing nach Ennepetal - RU - 15 km 

S 8 ab V 9.11, Hbf 9.21, B 9.26, OB 9.28, in Hagen Heubing umsteigen 
T im Zug 1. Wagen Wfn Evelin Willi 

  

  G Einsame Höhen, das Felderbachtal - RU - 13 km 

S 9 ab Hbf 9.53, V 10.03 bis Velbert-Langenberg, T dort 10.20 Uhr 
 Wfn Monika Vogel 

  

  H O „Ein Stück am Burgholzbach“  - SCHL - 5 km 

L 625 ab Hbf 10.35 bis Cronenfeld, T dort 10.55 Uhr  Wf Manfred Lorenz 
  

Sa 18.02. G Von Hösel zum Blauen See - RU - 15 km 

RE 13 ab OB 9.18, B 9.20, Hbf 9.25, V 9.30, umsteigen in D’dorf in S 6 
ab 10.00 bis Hösel, T dort 10.21 Uhr  Wf Kurt Jung 

  

  H + Vom Landgericht zum Hauptbahnhof - 6 km 

T SchwB Landgericht 13.30 Uhr Wf Dietrich Hoff 
  

So 19.02.  G Von Rummenohl ins Tal der Glör nach Breckerfeld - RU - 15 km 

RE 13 ab V 9.26, Hbf 9.32, B 9.36, OB 9.39, umsteigen in Hagen in  
RB 52 ab 10.11 bis Rummenohl, T dort 10.30 Uhr  Wf  Olaf Kullmann 

  

 

Montag             22.02.          
Treffen der Tanzgruppe fällt wegen Rosenmontag aus !  

                                                                            K.H. Göhring 
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                  Zwei Wanderungen führen uns zum fröhlichen Treiben 
             Einzeln Anwandernde bitte vorher im Wanderheim anmelden 

                              unter 02191 - 63822 
 

Wfn Hannelore Hegel führt uns  8 km    
RB 47 ab Hbf 9.53, B 9.59, OB 10.02 bis RS Lüttringhausen, T dort 10.15 Uhr  
 

Wf Dietrich Hoff führt uns 6 km  
                  RB 47 ab Hbf 10.33, B 10.39, OB 10.42 bis RS Lennep, T dort 11.00 Uhr 
 
 
 

Mi 22.02. H O „Rittersitze und Dorfidylle“ - 6 km 

RE 4 ab OB 9.49, B 9.52, Hbf 9.58, V 10.03, umsteigen in D-Hbf und 
Ratingen Hösel, lösen bis Ratingen Eggerscheidt 
T im Zug 1. Wagen Wf Manfred Lorenz 

  

Sa 25.02. G Von Altena über Großendrescheid zur Brenscheider Öl- und 
Kornmühle mit Endziel Dahl - RU - SCHL - 20 km 

RE 4 ab V 7.55, Hbf 8.02, B 8.06, OB 8.09, umsteigen in Hagen 
T im Zug 1. Wagen - Anmeldung wegen Fahrkarten bis 23.2.  
unter Tel 0202/88263 bis 21 Uhr  Wf Heinz Lößner 

  

  G Duisburger Seenplatte bis Angermund - RU - 18 km 

RE 4 ab OB 8.49, B 8.52, Hbf 8.58, V 9.03, umsteigen in D’dorf in S 1 
ab 9.37 bis Duisburg Schlenk, T dort 10.03 Uhr  Wfn Evelin Willi 

  

  H Von Hammerstein durchs Burgholz nach Küllenhahn - 10 km 

T SchwB Hammerstein 11.30 Uhr  Wf Hans-Joachim Zesch 
  

So 26.02. G Von Benrath auf den Monheimer Rundweg - RU - 18 km 

RE 13 ab OB 9.18, B 9.20, Hbf 9.25, V 9.30, umsteigen in D-Hbf in S 6 
ab 10.02 bis D-Benrath, T dort 10.15 Uhr  Wf Olaf Kullmann 

  

  H Von Güldenwerth nach Cronenberg - 8 km 

RB 47 ab Hbf 10.43, B 10.49, OB 10.52 bis RS Güldenwerth 
T dort 11.20 Uhr  Wf Bernhard König 

  

Mi 29.02. G + Etwas ortsnah, von Lüttringhausen über Lennep zur Herbring- 
hauser Talsperre und weiter nach Beyenburg - RU - SCHL - 21 km 

RB 47 ab Hbf 8.33, B 8.39, OB 8.42 bis RS Lüttringhausen 
T dort 8.55 Uhr  Wf Heinz Lößner 

  

  H O Durch die Kleingärten Katernberg und Uellendahl - 11 km 

L 649 ab Hbf 12.22 bis Briller Schloß, T dort 12.34 Uhr   
 Wfn Erika Middelkamp 
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Aschermittwoch im Wanderheim 



 
 

 
 
 

Sa 03.03. G 

 

„Blasen, Brüche und Blessuren“  - Erste Hilfe für unterwegs ! 

von 9-18 Uhr Anleitungskurs für die erste Hilfe für Wanderführer und 
Wanderfreunde - Referenten Maria und Michael Renners, begrenzte 
Teilnehmerzahl; Verpflegung mit MIT u KA; schriftliche Anmeldung bis 
18.2.2012 - Teilnehmergebühr 20,00 € (ohne Verpflegung) , 10,00€ An-
zahlung bei Anmeldung auf Kto 430 265 888, BLZ 330 605 92 bei der  
Sparda-Bank West   
Information und Anmeldung unter Tel 0202 - 709 2515 
 Ww Heinrich Saßmannshausen 

  

Sa 03.03. G Von Burg über Haasenmühle zur Aufderhöhe - RU - 17 km 

L 683 ab SchwB V 9.15 bis Burg-Seilbahn, T dort 9.57 Uhr Wf Kurt Jung 
  

  H Von Sudberg nach Unterburg - 7 km 

CE 65 ab Hbf 10.45 bis Sudberg,T dort 11.12 Uhr Wf Karl-Heinz Göhring 
  

So 04.03. G Von Vohwinkel ins Neandertal - RU - 18 km 

T SchwB V 10.00 Uhr Wfn Sieglinde Krämer  
  

  G + Von Trasse zu Trasse - RU - 13 km 

L 621 ab SchwB V 10.30 bis Höhe, T dort 10.34 Uhr   
 Wf Karl-Heinz Wiegand 

  

  

Montag             05.03.           
Treffen der Tanzgruppe im Haus der Begegnung 

in Wuppertal Barmen, Hünefeldstr, 15.00 Uhr   K.H. Göhring 
  

Mi 07.03. G Traumpfade am Rhein: Kaiserswerth - Oberkassel - RU - 14 km 

RE 13 ab OB 10.18, B 10.20, Hbf 10.25, V 10.30, umsteigen in D-Hbf 
in U 79 bis Kaiserswerth Klemensplatz, T im Zug 1. Wagen 
 - Fähre 1,20 € -  Wfn Sieglinde Krämer 

  

  H Über den Hedtberg - SCHL - 4 km 

L 602 ab OB 10.24 bis Hebbecke, T dort 10.34 Uhr  Wf Manfred Lorenz 
  

Sa 10.03.  G O Nördliche Elfringhauser Schweiz - RU - SCHL - 21 km 

L 637 ab Bf B 8.57 bis Velbert-Gartenheimstr., Treffen im Bus 
 Wf Rudolf Bartsch  

  

  G Von Witten nach Wetter - RU - 15 km 

RE 4 ab V 9.55, Hbf 10.02, B 10.06, OB 10.09 bis Witten Hbf 
T dort 10.41 Uhr  Wf Kurt Jung 

  

  H Geologischer Spaziergang über die Hardt - bergig -  ca 2 Std.  

L 643 Richtung Kirchl. Hochschule ab Hbf 13.31 bis Reichsallee, T dort 
13.41 Uhr  Wfn Heide Hochschild 
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So 11.03. G Über die Süchtelner Höhen zum Breyeller See - RU - 20 km 

RE 13 ab OB 9.18, B 9.20, Hbf 9.25, V 9.30 bis Viersen-Dülken 
T dort 10.38 Uhr  Wf  Olaf Kullmann 

  

   H Durchs Eschbachtal von Güldenwerth zur Talsperre - 10 km 

RB 47 ab Hbf 10.43, B 10.49, OB 10.52 bis RS Güldenwerth 
T dort 11.20 Uhr  Wf Bernhard König 

  

       

Dienstag           13.03.  
Treffen der Singefreunde in „Oberbergische Stuben“  
Oberbergische Straße 34, Wt-Unterbarmen, Beginn 16.00 Uhr 
 Hannelore Hegel  

  

Mi 14.03. G + Nach Rüggeberg und Voerde - RU - 16 km 

S 8 ab V 8.51, Hbf 9.01, B 9.06, OB 9.08, umsteigen in Gevelsberg Hbf 
in L 551 ab 9.46 bis Voerde Mitte, T dort 10.19 Uhr Wfn Evelin Willi 

  

  H + Winterausklang im Felderbachtal - 8 km 

L 634 ab Bf B 12.26 bis Laaker Mühle, T dort 13.00 Uhr Wf Dietrich Hoff 
  

Sa 17.03. 
 
 

Jahreshauptversammlung der Abteilung Wuppertal 
      im Breuersaal, Auer Schulstraße, Beginn 15.30 Uhr 
           - es werden keine Wanderungen geführt -  

  

So 18.03. G Von der Haasenmühle nach Rüden - RU - 18 km 

L NE 23 ab Bf V (hält nicht an SchwB ! ) 9.10, in Graf-Wilhelm-Platz 
umsteigen in L 250, Treffen im Bus Wf Otto Wahl 

  

  H Von Krahenhöhe nach Unterburg - 9 km 

L 683 ab SchwB V 13.00 bis SG Krahenhöhe, T dort 13.35 Uhr 
 Wfn Erika Middelkamp 

  

 

Montag                19.03.           
Treffen der Tanzgruppe im Haus der Begegnung 

in Wuppertal Barmen, Hünefeldstr, 15.00 Uhr K.H. Göhring 
  

Mi 21.03. G + Von Lennep, den Frühling erwartend, wandern wir nach Barmen 
RU - SCHL - 19 km; RB 47 ab Hbf 8.33, B 8.39, OB 8.42 bis RS - 
Lennep, T dort 9.00 Uhr  Wf Heinz Lößner 

  

  H Über Deisemannskopf zum Kothener Busch - SCHL - 6 km 

L 638 ab OB 12.48 bis Schuchardplatz, T dort 12.58 Uhr 
 Wf Manfred Lorenz 

  

Sa 24.03. G 

 
 
 

Kennt Ihr Geo-Caching? Nein? Dann macht mit! Gemeinsame 
Schnitzeljagd mit GPS auf unserem vereinseigenen Geocache. 
Wir werden in die Geheimnisse des „Schatzfindens“ eingeführt ! 
ca. 2,5 Stunden - SCHL,  RB 47 ab Hbf 13.13, B 13.16, OB 13.22 bis 

RS Lennep, T dort 13.40 Uhr  WF Jörg Mortsiefer 
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Sa 24.03. G Über die Wupperberge zur Diepentalsperre, mit Ziel 

Burscheid-Linde - RU - SCHL - 22 km 

L 683 ab SchwB V 8.31 bis Burg-Brücke, T dort 9.16 Uhr 
 Wf Heinz Lößner 

  

 . G Freundschaftswanderung mit der Abt. Velbert 
Mit schönen Aussichten durch Busch und Wald - RU - SCHL - 14 
km; L 649 ab Hbf 9.20 bis Velbert-Christuskirche, T dort 10.09 Uhr 

 Wf Karl-Heinz Wiegand 
  

So 25.03. H Durchs Hülsenbecker Tal nach Rüggeberg -  SCHL - 10 km 

RE 4 ab V 9.55, Hbf 10.02, B 10.06, OB 10.09, umsteigen in  
Ennepetal Gevelsberg in L 551 ab 10.46 bis Altenvoerde 
T dort 10.56 Uhr  Wfn Hannelore Hegel 

  

  H Von Hagen Mitte nach Heubing über die Philippshöhe - RU - 9 km 

S 8 ab V 10.21, Hbf 10.31, B 10.36, OB 10.38 bis Hagen Hbf 
T dort 11.08 Uhr  Wf Bernhard König 

  

Mi 28.03. G O Durch den Kruppwald und das Wolfsbachtal - RU - 13 km 

SchnellBus 66 ab Hbf 10.13 bis Essen-Werdener Markt 
T dort 11.00 Uhr .                  Wfn Monika Vogel 

  

  H Von der Dieselstraße zum Langerfelder Markt - 8 km 

L 608 ab Alter Markt 13.04 bis Dieselstraße, T dort 13.27 Uhr 
 Wf Dietrich Hoff 

  

Sa 31.03. G 
 

 

Von Remscheid zum Kaffee ins Wanderheim - KA - 8 km 

RB 47 ab Hbf 11.13, B 11.19, OB 11.22 bis RS Hbf 
T dort 12.07 Uhr                            Wf Hans-Joachim Zesch 

  

  G + 
 
 
 

Wo sind die Räder ? Etwa noch im Keller? Dann aber rasch  
geputzt und dann raus zur Saisoneröffnung der Radgruppe  
- es geht in den Frühling !!  - RU - SCHL - 40 km  

T P & R Parkplatz Vohwinkel 9.30 Uhr 
Rückfahrt evtl. mit S-Bahn   Wf Irmgard u.Dieter Frech 

  

  G + Von Ennepetal bis Hagen - RU - 18 km 

RE 13 ab V 8.26, Hbf 8.32, B 8.36, OB 8.39 bis Ennepetal- 
Gevelsberg, T dort 8.47 Uhr  Wfn Evelin Willi 

 

Leider ist kein Platz mehr für die nähere Beschreibung der Dia-Vorträge des  
Dt. Alpenvereins. Daher hier nur kurz wenigstens die Termine: 
 

Mittwoch, 8. Februar 2012 
Gereon Römer: Norwegen – die Entdeckung der Landschaft 
 

Mittwoch, 14. März. 2012  

Hans Thurner: Kanada im Banne der Wildnis 

Ende 


